
■ ■ ■  講 座 内 容 ■ ■ ■

10：30～
母乳と漢方、周産期の漢方
■乳汁分泌促進法　■周産期トラブルと漢方の有用性

11：30～ ■質疑応答　参加者同士の情報交換。日頃困ったことや話たいことを自由に…　12：00頃終了

2013年から実施の「スキンケアと沐浴」に続く企画です。

※助産師・看護師・保健師の方にご参加いただけます。

仕事に役立つ
看護職向け講座

母乳と漢方
周産期の漢方
母乳と漢方
周産期の漢方

森 瑛子先生
北里大学 東洋医学総合研究所 漢方診療部 産婦人科専門医
2008年日本大学医学部卒業。初期臨床研修を経て、10年、日本医科大学武蔵小杉
病院女性診療科産科入局。東京臨海病院産婦人科、日本医科大学千葉北総病院女
性診療科・産科などで臨床に従事。漢方薬を処方する過程で、漢方医学を本格的に
研修したいと考えるようになり、17年北里大学東洋医学総合研究所に入職。

1972年に日本で最初の漢方医学（漢方薬や鍼灸による治療を中心にした日本の
伝統医学）の総合的な研究機関として設立された北里大学東洋医学総合研究所の
森瑛子先生に、漢方における乳汁分泌促進法、周産期のトラブルと漢方の有用性
をお話しいただきます。

主催：北里大学東洋医学総合研究所 
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幅広い悩みや症状に対応することを初めて知りました。

産前産後に有用な漢方薬が多々あることがわかりました。

漢方は
効果がはっきり出るもの
と思っていませんでしたが、
効果を初めて知りました。

2017年3月に
漢方セミナーに
ご参加いただいた、
みなさまの声

妊婦さんへ
の

安全性も高
いことが

わかりまし
た。 

母乳で悩ん
でいる人へ

の

知識として

とても興味
深かったで

す。

運営会社
マザーフッドライフスタイルについて

会場マップ

設立日 ： 2011年2月14日　　
所在地 ： 東京都中央区東日本橋３丁目１２－１１アヅマビル９階
連絡先 ： TEL 03-4405-1711　FAX 03-6810-9760
主な事業内容 ： 
■ 女性のからだの専門職が上手な健康づくりを提案する健診・検診冊子
「Checkup（チェックアップ）」の企画制作
■ 一人で疑問や心配などを抱えているママへ助産師さんの橋渡し「ママのココ
ロ」の運営。

株式会社マザーフッドライフスタイルは、女性のライフサポートを目的に
2011年2月に設立いたしました。
ママと専門職をつなぐ子育て広場「ママのココロ」の運営。妊娠・出産
について考えるBabyPlanningミーティングの運営。ライフマネジメント
マガジン「Checkup（チェックアップ） 」の企画・制作を行っております。

女性のからだの専門職によるコン

テンツを提供しております。本冊子

は検診施設や企業にご利用いた

だいております。

執筆・講座講師をしていただける

専門職の皆様を随時募集してお

ります。

BabyPlanningミーティング

ママと助産師の勉強会

お申込方法

● お問い合わせ先・運営事務局
株式会社マザーフッド ライフスタイル
TEL:03-4405-1711 受付時間 平日10:00～17:00
e-mail:mid@mamacoro.com
http://www.mamacoro.com

● 申し込みフォーム
（スマホ・PCより申し込み）
http://www.mamacoro.com
「指導者・専門職」よりフォームへ➡

● 電話: 03-4405-1711
受付時間:平日10:00～17：00

● FAX : 03-6810-9760 受付時間:平日土日祝 24時間

株式会社マザーフッドライフスタイル
http://www.mamacoro.com/

北里大学 白金キャンパス　プラチナタワー 12階　3125会議室　
東京都港区白金5-9-1

●日比谷線「広尾」駅下車
　1・2番出口徒歩10分
●南北線・三田線「白金高輪」駅下車
　3番出口 徒歩10分

電
車

渋谷駅及び恵比寿駅より
田町駅行き「田87」系統
「北里研究所前」下車

バ
ス


