
北里大学病院の嚥下調整食 

嚥下調整食とは・・・嚥下機能障害に配慮して調整した食事のことです。 

日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類 2021（略称：学会分類 2021）とは・・・病院・施設・在宅医療および福祉関係者が共通して使用できること

を目的として作成された嚥下調整食の分類です。 

名称 
嚥下食１ 

（訓練ゼリー） 

嚥下食２ 

（ゼリー食） 

嚥下食３ 

（ゼリー食） 

嚥下食４ 

（とろみ食） 

嚥下食５ 

（やわらか食） 

主食 

【学会分類

2021】 

訓練ゼリー 

【０ｊ】 

全粥ミキサーゼリー 

【１ｊ】 

全粥ゼリー（粒あり） 

※離水に配慮した全粥

【３】 

全粥 

【４】 

副食 

【学会分類

2021】 

ゼリー形態１品 

例）お浸しゼリー 

【１ｊ】 

ゼリー・ムース形態 

２～３品 

例）鮭のムース 

例）里芋の煮物ゼリー 

【１ｊ】 

ペースト状、ムース状に 

とろみあんをかけたもの 

３～４品 

例）白身魚 

トマトソースあんかけ

【２】～【３】 

舌や歯茎でつぶせる軟らかさ 

４～５品 

例）白身魚トマトソースがけ 

例）じゃが芋のスープ煮 

【４】 




