
                                                                   

 

手指消毒、マスク、ディスタンス ３密にならないぞ  

カム・バック北里学級 長かった臨時休校 
 今年の３月から３か月以上の臨時休校。長かったですね。いま

だかつて体験したことのない、新型コロナ・ウィルス感染拡大阻

止・防止強化月間でした。世界中どこの国のテレビも、朝から晩ま

でコロナニュースでいっぱいでした。この３か月で皆さんは、き

っと新型コロナ・ウィルスの正体や，ウィルスとの戦い方を学ん

だことでしょう。そして、医師、看護師さんをはじめとする多くの

病院スタッフの方々の、目に見えない人類の敵との戦いには、感

謝と尊敬の思いを持たれたことでしょう。みなさん、ほんとうに  

みんな お世話になります    ありがとうございます。 ホモ・サピエンスと呼ばれる私たち人間

は、言葉を介して、多くの情報やイメージを共有することができます。また、反対に言葉を用いないボディ

ランゲージやスキンシップで、挨拶・お礼・感謝・愛情など、たくさんの気持ちや意思を、表現することが

できます。私たちは、この高度で豊かなコミュニケーション能力を活用して、お互いに密接につながり、力

を合わせることができます。一方のウィルスは、この人間の能力を逆に利用して増殖します。まさに、人類

の天敵と云えるでしょう。しかし天然痘やペストのような恐ろしい感染症も、医療と科学の力で根治されま

した。この新型コロナウィルス感染症も、近い将来、毎年、冬になると流行するインフルエンザのように、

予防され、治療されるでしょう。北里学級も、これから、段階的に授業が再開されていきます。私たちの日

常の衛生面での感覚も磨かれ、さまざまな場所(家庭・学校・駅・公共施設・交通機関・スーパーマーケッ

ト等)で新しいライフスタイルが生み出されていくでしょう。新型コロナ・ウィルスに、負けないぞ。 

小児病棟では今 こんな取り組みが                                                                                               

小児病棟では毎月、お楽しみ会が開かれます。小児病棟の保育士さんや学生

ボランティアさん、そして時には、子どもたちが一緒に、準備や当日の進行を

します。そのような中で今年度は「 みんなで歌を歌って楽しもう！」という

病棟の企画で作られたのが、左の写真／手作り歌集です。歌うことや楽器演奏 

が好きな子どもたちが、選曲して、今月も歌集を作りました。はやく、面会制限(新型コロナウィルス感染

症防止の為)が緩和されて、大好きなお母さんやお父さんと、いっしょに歌が歌えるといいですね。 

北里学級コロナウィルス対策 

北里学級防衛手段をご紹介します。 

1. 外に出たら ① 手で顔をさわらない。② マスクの外側はさわら

ない。③ 何かにさわったら手洗いか消毒。 

2. 帰ってきたら ① 病棟入り口でまず消毒。② 食べる前にかなら

ず手洗い。③ マスクありで １m１５分 ２m３０分 がめやす。 
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