
【過去のがんサロンミニ医療】☆毎月第三金曜日１３時１５分より 

 

日時 内容 講師名 

2015.4.17 参加者どうしでのお話合い  
2015.5.15 がん登録について 荒井 康夫（診療情報管理士） 
2015.6.19 がん体験者企画の音楽会 鈴木 るみ 
2015.7.17 暑いときのお食事 管理栄養士 
2015.8.21 座ってヨガ 石山 多津子 
2015.9.18 腫瘍マーカーについて 臨床検査技師 
2015.10.16 自分らしく過ごすための地域の情報 小野沢 滋医師 
2015.11.20 ウェルネスのための音楽療法 佐藤 由美子 
2015.12.18 がん体験者企画の音楽会  
2016.1.15 つらい時の心の持ち方について 岩満 優美 
2016.2.19 がん免疫療法 今昔物語 佐々木 治一郎医師 
2016.3.18 がんになった私の人生設計 阿南 理恵 
2016.4.15 参加者どうしでのお話合い  
2016.5.20 がんの臨床試験や治療について 谷野 裕一医師 

2016.6.17 歌とマジック 
ムーラン（福知 木蘭） 
高橋 和也 

2016.7.15 アピアランス 山崎 多賀子 
2016.8.19 がんによる痛みとその対処 林 経人医師 
2016.9.16 がんの補完代替療法について 石原 未希子医師 
2016.10.21 笑ってヨガと座ってヨガ 石山 多津子 
2016.11.18 心のしくみとつきあい方 玉置 妙憂 
2016.12.16 クリスマス会  
2017.1.20 身体を温める食事について 吉井 久子（管理栄養士） 
2017.2.17 がん治療革命が始まった 佐々木 治一郎医師 
2017.3.17 参加者どうしでのお話合い  
2017.4.21 マインドフルネスが人生を変える 早川 和重医師 
2017.5.19 参加者どうしでのお話合い  
2017.6.16 がん体験者企画の音楽会  

2017.7.21 
リンパドレナージ日頃からのセルフケア～

症状の見分け方や実技について～ 
瀬戸 牧子（看護師） 

2017.8.18 座ってヨガ 石山 多津子 



2017.9.15 どこでも出来る身体が軽くなる体操 神保 武則（作業療法士） 
2017.10.20 がんと栄養 深沢 佐恵子（管理栄養士） 
2017.11.17 がんと仕事 永井 洋 
2017.12.15 がん体験者によるクリスマス音楽会  
2018.1.19 いのち～その神秘的な力～ 早川 和重医師 

2018.2.16 
小児がんｻﾊﾞｲﾊﾞｰが薬剤師になって 
がん患者を介護した家族が薬剤師になって 

森 亜沙美（薬剤師） 
米山 大志（薬剤師） 

2018.3.16 声ヨガ～ココロとカラダの協奏 八田 幸子 
2018.4.20 参加者どうしでのお話し合い  

2018.5.18 がん治療のいろは 佐々木 治一郎医師 

2018.6.15 抗がん剤治療中の皮膚ケア 小沢 香（看護師） 

2018.7.20 
笑う門には福来たる ～ぱたぱた体操で上

半身をほぐしましょう～  
神保 武則（作業療法士） 

2018.8.17 免疫チェックポイント阻害剤のあれこれ 
佐々木 治一郎医師 

佐々木 寿子（薬剤師） 

2018.9.21 がんと就労 江口 尚医師 

2018.10.19 はつらつヨガ ～上半身をほぐそう～  佐々木 美枝 

2018.11.16 
アピアランスケア（外見を調えるケア）で自

分らしく 
山崎 多賀子 

2018.12.21 がん体験者の方によるクリスマス音楽会  

2019.1.18 
身体のすみずみまでしっかり栄養を届ける

食事の新習慣 
深沢 佐恵子（管理栄養士） 

2019.2.15 音楽療法について 
音楽療法士 

早川 和重医師 

2019.3.15 
がんの治療の口腔トラブルとケア 

～がん治療における口腔内の変化 

またそのケアについて～ 

二宮 卓大歯科医師 

2019.4.19 参加者どうしでのお話し合い  

2019.5.17 はつらつヨガ 佐々木 美枝 

2019.6.21 がんサロン寄席 三遊亭 伊織 

2019.7.19 腫瘍マーカーとは？ 藤村 義行（臨床検査技師） 

2019.8.16 訪問看護につて 岩下 裕実 

2019.9.20 暑い季節の食事について 深沢 佐恵子（管理栄養士） 

2019.10.18 もしバナゲーム  

2019.11.15 いよいよ始まるがんゲノム医療 佐々木 治一郎医師 

2019.12.20 がん体験者によるクリスマス音楽会  



2020.1.17 がんサロン寄席 三遊亭 伊織 

 


