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北里大学北里研究所病院を受診された患者さまへ 
 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供されることを

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 
研究課題名 
（研究番号） 

日本人 2 型糖尿病患者における心肺運動負荷試験による 
運動耐容能の評価（No.23003） 

当院の研究責任者 
（所属） 山田悟（糖尿病センター） 

他の研究機関および 
各施設の研究責任者 法政大学：スポーツ健康学部（木下訓光） 

本研究の目的 
本研究の目的は、日本人 2 型糖尿病患者における最高酸素摂取量など、運

動に対する心・肺・血管系の応答について、breath by breath 法による心

肺運動負荷試験のデータを用いて明らかにすることである。 
調査データ 
該当期間 2005 年 8 月から 2023 年 3 月までの情報を調査対象とする 

研究の方法 
（使用する試料等） 

●対象となる患者さま 
当院の糖尿病センターまたは総合スポーツ医学センターを受診し、心肺運

動負荷試験を受けた糖尿病患者さま。 
●利用する情報 
電子カルテに記載のある診療記録、検査データを利用する。 

 
 

患者背景 年齢、性別、身長、体重、現病歴、既往歴、合併症、BMI、
薬歴、家族歴、運動歴、体組成 

生理学的検

査値 
心肺運動負荷試験（呼気ガス、心電図、血圧など）各種指標 

血液学的検

査値 
血算、生化、糖尿病関連指標 

試料/情報の 
他の研究機関への提供 

および提供方法 

北里大学北里研究所病院で取得した診療録情報を電子媒体にて法政大学ス

ポーツ健康学部（責任者：木下訓光）へ提供し解析を行う。その際、研究

対象者の個人情報保護に十分配慮し、特定の個人を識別することができな

いよう、研究対象者に符号もしくは番号を付与した状態で処理される。 

個人情報の取り扱い 
利用する情報から氏名や住所等の患者さまを直接特定できる個人情報は削

除致します。また、研究成果は学術誌や学会等で発表することを予定して

いますが、その際も患者さまを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 
（利益相反） 

本研究は製薬企業の日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社から一部資

金提供を受けて実施されますが、当該企業は本研究の遂行には一切関与し

ません。また、研究資金については北里大学利益相反委員会の審査を受け

適切に管理されており、研究者は個人的な利益等のためにその専門的な判

断を曲げるようなことは一切ありません。 

お問い合わせ先 電話：03-3444-6161 
担当者：山田 悟 
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