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北里大学北里研究所病院を受診された患者さまへ 
 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を研究目的に利用または提供されることを

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 
 

研究課題名 
（研究番号） 

腰椎術後患者におけるセルフモニタリングによる運動指導の有効性

（No17054） 

当院の研究責任者 
（所属） 日方智宏（整形外科） 

他の研究機関および 
各施設の研究責任者 なし 

本研究の目的  腰椎術後患者におけるセルフモニタリングによる運動指導の有効性を検

討する 

調査データ 
該当期間 2017年 11月から 2023年 3月までの情報を調査対象とする 

研究の方法 
（使用する試料等） 

●対象となる患者さま 

腰椎疾患で当院に手術をする予定の患者 

 

●利用する情報 

通常診療の評価として行われた以下の情報。 

患者背景因子（年齢、性別、現病歴、既往歴、合併症、薬歴、嗜好品、家

族歴、服薬内容、血液学的検査値、生化学的検査血、身長、体重、BMI、血

糖、高位、術式、出血量）、画像所見（XP、CT、MRI）、身体機能（運動実施

頻度、重症度、筋力、筋柔軟性、バランス能力、立ち座り時間、歩行速度、

生活や疼痛および転倒に関するアンケート結果） 

 

試料/情報の 
他の研究機関への提供 特になし 

個人情報の取り扱い 
利用する情報から氏名や住所等の患者さまを直接特定できる個人情報は削

除致します。また、研究成果は学会や論文等で発表を予定していますが、

その際も患者さまを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究の資金源 
（利益相反） 本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません 

お問い合わせ先 電話：03-5791-6157 

担当者：倉坪亮太 

備考  

 


